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INTRO
ducao

BEM-VINDO AO MUNDO DO KWC BRASIL!

Vamos abrir uma pequena caixa de segredos sobre a nossa visao

e experiéncia ao longo dos 11 anos de Campeonato Mundial de Karaoké.
Se vocé se interessou por este livro esperando encontrar um caminho
unico a ser seguido nessa jornada, sinto muito em dizer... mas este nado
€ um livro de regras.

H4a muitos anos, milhares de cantores passaram pelos palcos do KWC
Brasil, e ao longo do tempo, pudemos observar o talento e a evolucéao
de cada um. A musica estd mudando, e o que entendemos como ARTE
também se molda a cada dia.

Ndo existe uma formula secreta para se destacar na competicdo, mas
separamos algumas dicas que podem te ajudar a tracar um caminho
para O sucesso.

1.Conheca a Propria Voz

2.A Escolha da Mdusica

3.Prepare-se para um Show

4.0s Comandos da Sua Mente

5.Estude a Competicao

6.Seja Vocé e NAO o que vocé acha que os jurados vdo gostar

WWW.KWCBRASIL.COM.BR
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O QUE GIRAEM TORNO
DO KWC BRASIL?

KWC BRASIL - CAMPEONATO MUNDIAL DE KARAOKE

KWC € a sigla para Karaoke World Championships, mais conhecido no Brasil como

Campeonato Mundial de Karaoké.

E o maior concurso de canto do mundo, realizado por meio do karaoké. O evento retine
uma média de 30 paises ha mais de 20 anos, proporcionando uma experiéncia unica para

os cantores. www.kwc.fi

No Brasil, o KWC ¢é promovido pela Tk Producdes Artisticas desde 2015, contando com
0 apoio de sedes parceiras para o desenvolvimento do campeonato no pais.

www.tkproducoesartisticas.com.br

Redes sociais: @kwcbrasil | www.kwcbrasil.com.br

KARAOKE

O karaoké nasceu no Japdo, e seu real
significado € "orquestra vazia". Ou seja,
toda musica que ndo tem um instrumento
tocando ao vivo é considerada karaoké.
O criador do karaoké foi Daisuke Inoue,
que viu a oportunidade de criar a primeira
maquina de karaoké, mas nunca a
patenteou. Um dos maiores destaques
de Inoue foi ser considerado uma das
pessoas mais influentes do século XX,
ao lado de Gandhi, além de receber um
prémio de Harvard por fazer o mundo
cantar.

Obrigada, Daisuke!

O karaoké é considerado por muitos uma
forma de entretenimento e diversdo, mas
para outros, € um verdadeiro berco de
grandes cantores, tornando-se uma
ferramenta poderosa de acessibilidade a
musica.

Dito isso, uma competicédo que envolve
karaoké, diversdo e grandes talentos
tem TUDO para dar certo.



https://www.kwc.fi/
https://www.tkproducoesartisticas.com.br/
https://www.kwcbrasil.com.br/
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1- Conheca a Propria Voz

A jornada para uma boa performance vocal comeca com o autoconhecimento. Conhecer
Sua propria voz € essencial para utilizar suas habilidades de forma saudavel e eficaz,
especialmente em competicdes, onde € importante se destacar sem comprometer sua
saude vocal.

11 A IMPORTANCIA DE ENTENDER SEUS LIMITES VOCAIS

» Reconhecer seus limites vocais € fundamental para evitar sobrecarregar a voz. Cada
pessoa tem uma extensdo vocal unica, e conhecer os seus limites ajuda a prevenir
lesBes, como nddulos vocais, que podem surgir ao forcar a voz além do que ela é
capaz de suportar.

e Respeitar o descanso vocal também € uma parte importante. Descansar e ouvir sua
voz ajuda a evitar que vocé continue forcando e, eventualmente, prejudicando sua

_
-

capacidade vocal. JL

1.2 IDENTIFICANDO SEU ESTILO VOCAL

e O que € seu estilo vocal? Ele € composto por seu timbre, a maneira como vocé utiliza
a voz e a sensacao que a sua voz transmite ao publico. Cada cantor tem um timbre
unico, que pode ser mais suave, grave, agudo, potente, entre outros.

o Como descobrir seu estilo?

o QOuca sua voz gravada: Gravar suas proprias performances e ouvir com atencao
pode ajudar a identificar nuances e qualidades que vocé talvez ndo perceba
enquanto canta ao vivo.

o Experimente diferentes estilos musicais: Cante em diferentes estilos (pop, rock,
musica classica, etc.) para ver em qual vocé se sente mais confortavel e onde sua
voz se destaca. Ndo se limite a um uUnico género. A exploracdo ajudard a
descobrir onde vocé brilha mais.

o Atencao ao timbre natural: Seu timbre € a qualidade uUnica de sua voz, € € algo
que nao deve ser forcado. Aceitar o seu timbre natural e aprimora-lo € crucial para
cantar de forma saudavel e genuina.

» Ajustando seu estilo para a performance: Entenda como seu estilo vocal se adapta a
diferentes tipos de musica. Por exemplo, uma musica intimista pode exigir uma
interpretacdo mais suave, enquanto um numero mais enérgico pode exigir mais
poténcia vocal.

.



1.3 EXERCICIOS PARA AUTOCONHECIMENTO VOCAL

e Explorando sua voz Utilize exercicios simples para
perceber os diferentes registros da sua voz e como ela
reage em varias situacoes. Isso vai ajuda-lo a identificar
suas fortalezas e fraquezas.

DICAS ADICIONAIS

o Evite comparar sua voz com a de outros: Cada cantor tem
uma voz unica. O segredo € entender a sua e trabalhar com
ela de forma a torna-la a melhor possivel para vocé.

o Considere trabalhar com um fonoaudidlogo ou técnico
vocal: Eles podem ajudar a identificar possiveis areas de
melhoria, além de corrigir habitos prejudiciais e ajudar a
aprimorar o uso da voz.

» Feedback e autocritica construtiva: Grave sua voz com
frequéncia e analise como ela soa. Escutar o que vocé faz
de forma objetiva € fundamental para perceber os pontos a
melhorar. Mas, ao mesmo tempo, procure reconhecer seus
pontos fortes para manter a confianca.

POR QUE ESSE TOPICO E IMPORTANTE?

Quando conhecemos verdadeiramente a nossa Vvoz,
descobrimos um mundo de possibilidades. Compreender seus
limites e explorar seu potencial ao maximo pode ser a chave
para se destacar em uma competicdo de canto. Saber até
onde sua voz pode ir, sem prejudicar sua saude vocal, permite
que vocé desafie barreiras, refine sua técnica e traga
performances mais seguras e impactantes. Quanto mais vocé
se conhece, mais confiante e preparado estara para
surpreender no palco.




TK PRODUCOES ARTISTICAS

@KWCBRASIL
wiww kwebrasil. com.br

FACA DO MUNDO
O SEU PALCO!

<

CAPITULO 2

A Escolna da
Musica para

Competicao de
Canto

A musica que vocé escolhe para uma competicdo de canto pode
ser o fator determinante para o seu sucesso ou fracasso. Ela deve
refletir suas habilidades, destacar suas qualidades vocais e, ao
mesmo tempo, permitir que vocé se conecte emocionalmente com
O publico e com os jurados. Ao selecionar uma musica, ndo se deve
pensar apenas no que vocé gosta de cantar, mas também no que
pode lhe proporcionar a melhor oportunidade de se destacar de
maneira unica.




2 - A Escolha da Musica
para Competicao de Canto

2.1- COMO SELECIONAR A MUSICA CERTA

A primeira etapa na escolha da musica € garantir que ela se encaixe bem com 0 seu
estilo vocal, seus pontos fortes e suas preferéncias musicais. Aqui estdo algumas dicas
para fazer uma escolha inteligente:

Considere a sua extensado vocal: A musica precisa estar dentro da sua faixa vocal
confortavel. Se a musica for muito dificil ou estiver em uma tonalidade inadequada, vocé
pode se sentir forcado a alcancar notas que ndo estdo dentro do seu alcance natural, o
que pode afetar negativamente sua performance.

o Exemplo: Se vocé tem uma voz grave, uma musica que exige agudos extremos pode
ser mais dificil de cantar e pode resultar em uma performance menos natural. Por
outro lado, se vocé € um tenor, escolher uma musica com muitos graves pode limitar
seu desempenho.

Escolha uma musica que destaque suas qualidades vocais: Pense em como a musica
pode destacar o melhor da sua voz. Se vocé tem uma boa técnica de melisma (variac&o
rapida de notas), escolha uma musica que permita mostrar isso. Se sua principal forca é a
capacidade de transmitir emocéo através de um timbre suave e melddico, uma balada
pode ser uma 6tima escolha.

Evite musicas muito populares ou clichés: Musicas muito conhecidas podem criar uma
comparacao imediata com a versao original do cantor famoso, o que pode dificultar a sua
performance, ja que o publico vai esperar algo muito semelhante a interpretacao original.
Em vez disso, tente buscar musicas que sejam bem conhecidas, mas que tenham
espaco para uma nova interpretacao criativa.




2.2 TONALIDADE: A CHAVE PARA UMA PERFORMANCE IMPACTANTE

A tonalidade é um dos aspectos mais importantes a se considerar ao escolher uma
musica para competicdo. Uma musica pode ter diferentes versdes e tonalidades, e as
vezes, € necessario fazer ajustes para que ela se encaixe melhor na sua voz. Aqui
estdo algumas consideracdes sobre tonalidade:

o Ajuste de tonalidade: Se a musica foi gravada em uma tonalidade que ndo favorece
sua voz, considere transpor a musica para uma tonalidade que vocé consiga cantar
confortavelmente, sem perder o impacto da melodia. Isso ndo significa que vocé
deve escolher uma tonalidade mais facil, mas sim uma que seja compativel com
suas capacidades vocais.

o« Exemplo: Se a musica original € em uma tonalidade muito alta e vocé sente
dificuldade em atingir as notas agudas, tente a transpor para uma tonalidade
ligeiramente mais baixa que ainda preserve a beleza da musica, mas que se ajuste
melhor a sua voz.

Entenda como a tonalidade afeta a interpretacdo emocional: A tonalidade de uma
musica pode alterar sua carga emocional. Uma musica em tonalidade maior pode soar
mais alegre e otimista, enquanto uma tonalidade menor pode trazer um tom mais
melancdlico ou introspectivo. Escolher a tonalidade certa para expressar a emocao da
musica € essencial para criar uma interpretacdo impactante.

2.3 PLAYBACK: A ESCOLHA DO ACOMPANHAMENTO MUSICAL

O uso de playback ou de acompanhamento ao vivo na competicdo é outra
consideracao crucial. O playback pode ajudar a enfatizar sua voz, mas também pode
“roubar” o foco, se ndo for bem escolhido. Aqui estédo alguns pontos para garantir que
o playback seja uma ferramenta eficaz para sua apresentacéo:

o Escolha de qualidade: O playback deve ter uma boa qualidade de som, sem
distorcdes, e ser equilibrado para ndo sobrecarregar a sua voz. Verifique se o
acompanhamento musical ndo esta muito alto ou muito baixo, para que sua voz se
destaque.

Adapte o playback ao seu estilo: Se vocé ndo encontra um playback adequado,
considere a possibilidade de criar uma versao personalizada ou pedir a um musico para
fazer ajustes. Lembre-se, a interpretacdo pessoal € um dos pontos-chave para uma
performance memoravel.



2.4 COMO INTEGRAR A MUSICA AO SEU ESTILO PESSOAL

7

Depois de escolher a musica e ajustar a tonalidade e o playback, € importante
trabalhar a interpretacdo para que a musica se torne "sua". Nao basta apenas cantar as
notas corretas; é necessario transmitir emocao, personalidade e estilo na performance.

» Adapte a musica ao seu estilo vocal e de interpretacdo: Se vocé é um cantor mais
emocional, opte por dar énfase nas dindmicas e na expressao facial durante a
performance. Se vocé tem uma técnica vocal mais robusta, talvez vocé queira
incluir mais nuances vocais e variacdes melddicas.

Exercite sua interpretacdo: A musica € um meio de comunicacdo. Concentre-se no
conteudo e no que a letra transmite para o publico. Isso ajudard a criar uma
performance mais auténtica e emocionante.

2.5 TESTANDO A MUSICA ANTES DA COMPETICAO

Antes de tomar a decisdo final sobre a musica, é crucial ensaiar a peca varias vezes.
Durante esses ensaios, preste atencdo em como vocé se sente ao cantar a musica.

Pergunte a si mesmo:
e A musica € desafiadora o suficiente para me destacar, mas ndo € excessivamente
dificil a ponto de comprometer a performance?

e Eu consigo me conectar emocionalmente com a musica?

e« Como minha voz soa com o playback ou acompanhamento escolhido?
Se, apds esses ensaios, vocé sentir que a musica ndo esta funcionando como
imaginado, ndo hesite em mudar. Lembre-se de que a escolha certa da musica pode
ser o seu maior diferencial em uma competicéo.

Conclusdo: A escolha da musica € um dos passos mais importantes para uma
performance bem-sucedida em uma competicdo de canto. Ao selecionar uma peca
que combine com a sua extensdo vocal, estilo, e que também permita uma
interpretacdo emocional, vocé estara mais preparado para se destacar. O equilibrio
entre técnica e emocdo € o que pode fazer a diferenca entre ser apenas mais um
cantor na competicdo ou criar uma apresentacédo memoravel.
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CAPITULO 3

Prepare-se
nara um Show

Uma performance de canto bem-sucedida exige mais do que
apenas uma boa musica e técnica vocal. A preparacédo fisica, mental
e emocional também € fundamental para garantir que vocé tenha o
maximo de energia, foco e controle durante a apresentacdo. A
seguir, vamos detalhar trés édreas essenciais para a preparacdo
antes de subir ao palco: aquecimento vocal, alimentacdo e
hidratacéo.



3 - Prepare-se
para um Show

3.1 AQUECIMENTO VOCAL

O aquecimento vocal € uma das etapas mais importantes da preparacédo para qualquer
show ou competicdo. Ele ajuda a preparar a voz para o esforco fisico, evitando lesdes e
garantindo um desempenho de qualidade.

o Por que aquecer a voz? O aquecimento vocal prepara as cordas vocais para as
demandas da performance. Cantar sem aquecer pode resultar em cansaco,
rouquiddo ou até lesBes, especialmente quando a performance exige muito da voz
(como em shows ou competicdes de canto).

o Exercicios de aquecimento:

o Escalas simples: Comece com escalas ascendentes e descendentes. Va
aumentando gradualmente a velocidade e a extensdo das escalas, sempre
respeitando os limites da sua voz.

o Sons com "M" e "N": Produza sons vibrantes com a boca fechada, como “mmm”
ou “nnn”, para aquecer as ressonancias da sua cabeca. Isso ajuda a relaxar a
mandibula e liberar a tensdo nas cordas vocais.

o Trilos e arpejos: Use trilos (como “trrr” ou “rrr”) ou arpejos (cantar as notas de um
acorde) para expandir a sua extensdo vocal, tanto para as notas graves quanto
para as agudas. Esses exercicios ajudam a fortalecer a flexibilidade vocal.

o Exercicios de respiracdo: O controle respiratério € essencial para uma boa
performance. Pratique respiracdes profundas e controladas, como a respiracao
diafragmatica (inspirar pelo nariz, expandindo a barriga, e expirar lentamente pela
boca). Isso melhora o suporte para as notas longas e evita a tens&o no pescoco e
na garganta.

o Duracdo do aquecimento: Dedique de 10 a 20 minutos para o aquecimento
vocal, dependendo da sua rotina de ensaio e da exigéncia da performance.
Lembre-se de que aquecer de forma gradual e controlada € mais eficaz do que
apressar 0 processo.




3.2 ALIMENTACAO: O COMBUSTIVEL PARA A PERFORMANCE

O que vocé come antes de um show tem um impacto significativo na sua energia e no
desempenho vocal. Uma boa alimentacdo ajuda a manter o corpo saudavel, a voz em
bom estado e a mente focada.

Alimentos que ajudam a manter a energia:

o Carboidratos complexos: Alimentos como arroz integral, batata doce, quinoa e
aveia fornecem energia sustentada ao longo do tempo, ajudando a manter sua
vitalidade durante o show.

o Proteinas magras: Peixes, ovos, frango e leguminosas sdo boas fontes de
proteina, essenciais para a reparacdo e manutencdo dos musculos, incluindo os
musculos respiratérios e vocais.

o Frutas e vegetais: Estes alimentos sdo ricos em vitaminas, minerais e
antioxidantes, que ajudam a combater a fadiga e a manter o sistema
imunoldégico forte. Além disso, ajudam na hidratacdo e na digestéao.

Evite alimentos que prejudicam a voz:

o Alimentos gordurosos ou pesados: Alimentos muito gordurosos ou fritos podem
causar refluxo, o que pode irritar a garganta e prejudicar a clareza vocal.

o Doses excessivas de cafeina ou bebidas alcodlicas: A cafeina é um diurético, o
que pode ressecar a garganta, enquanto o alcool pode relaxar os musculos da
garganta de forma inadequada, dificultando o controle da voz.

o Laticinios: Para algumas pessoas, os laticinios podem aumentar a producdo de
muco, o que pode prejudicar a clareza vocal durante a performance.

Quando comer? Faca a ultima refeicdo pelo menos 2 a 3 horas antes do show para dar
tempo ao corpo de digerir. Evite refeicdes muito pesadas ou grandes quantidades de
comida imediatamente antes de subir ao palco. Se necessario, um pequeno lanche
leve e saudavel, como uma maca ou uma barra de cereal, pode ser consumido cerca
de 30 minutos antes de cantar.



3.3 HIDRATAGAO - MANTENDO AS CORDAS VOCAIS SAUDAVEIS

A hidratacédo é essencial para o bom funcionamento das cordas vocais. Uma voz bem
hidratada € mais flexivel, resistente e menos propensa a tensdes ou lesdes.

A importancia da hidratacao:

o Hidratacdo constante: As cordas vocais precisam de uma boa lubrificacdo para
vibrar corretamente. A falta de hidratacdo pode resultar em uma voz aspera,
tensa ou sem brilho.

o Como a agua afeta sua voz? A agua pura é o melhor hidratante para as cordas
vocais. Ela ajuda a manter as mucosas das vias aéreas umidas e impede o
ressecamento da garganta.

o Evite bebidas desidratantes: Bebidas como café, cha preto e alcool podem
desidratar o corpo, o que afeta diretamente a qualidade vocal. Opte por dgua ou
aguas com baixo teor de minerais (dgua alcalina, por exemplo).

Quantos liquidos beber?

o Comece a se hidratar bem antes do show, consumindo cerca de 2 a 3 litros de
agua ao longo do dia.

o Durante o show: E importante ter uma garrafinha de dgua ao alcance para fazer
pequenos goles durante os intervalos, mas evite beber em excesso
imediatamente antes de cantar, pois pode causar desconforto estomacal.

Bebidas recomendadas:

o Agua morna: Além de ser hidratante, a 4gua morna ajuda a relaxar as cordas
vocais e facilita o aquecimento. Evite bebidas geladas, pois elas podem causar
contracdo nas vias respiratorias.

o Cha de ervas (sem cafeina): Camomila ou gengibre sdo boas opcdes para
acalmar a garganta e reduzir inflamacdes, mas ndo devem ser ingeridos em
excesso, pois podem ser laxantes.



DICAS ADICIONAIS

» Descanse a voz entre os ensaios e shows: O descanso
vocal € tdo importante quanto o aquecimento. Tente nado
falar ou cantar demais antes de um grande show,
especialmente se estiver ensaiando constantemente.

o Prepare-se mentalmente: Antes do show, faca uma
visualizacdo positiva. Imagine-se no palco, cantando bem e
sentindo-se confiante. Isso ajudara a controlar a ansiedade
e aumentar a concentracao.

CONCLUSAO

A preparacdo para um show vai muito além da pratica musical.
Aquecer a voz, alimentar-se bem e manter uma boa hidratacao
sd0 aspectos cruciais para garantir que vocé tenha energia,
resisténcia e saude vocal durante a performance. Ao cuidar do
corpo e da voz com essas praticas, vocé estard mais
preparado para se apresentar com confianca e exceléncia.




TK PRODUCOES ARTISTICAS oo

CAPITULO 4

mportancia da
Saude Mental para
Enfrentar a
Competicao de
Canto

Participar de uma competicdo de canto vai muito além de apenas
cantar bem. E um desafio que envolve press3o, expectativas,
criticas, e até mesmo o medo de falhar. Isso pode ser
extremamente estressante, e, sem o equilibrio mental adequado,
pode afetar negativamente a performance, a saude vocal e o bem-
estar geral. A salude mental, portanto, desempenha um papel crucial
para garantir que o cantor esteja em sua melhor forma, tanto
fisicamente quanto psicologicamente.




4 - A lmportancia da Saude Mental para
Enfrentar a Competicao de Canto

4.1 LIDAR COM A PRESSAO E ANSIEDADE

A competicdo de canto pode ser um ambiente altamente competitivo e, por isso, muitos
cantores enfrentam a pressdo de ter que se destacar e fazer uma boa impressao. A
ansiedade de desempenho € algo comum, mas que precisa ser gerida com estratégias
adequadas.

4.1.2 RECONHECA OS SINAIS DE ANSIEDADE

O primeiro passo € entender que a ansiedade € uma reacao natural, mas que precisa ser
controlada. Sentir nervosismo antes de subir no palco € normal, mas se a ansiedade for
excessiva, pode afetar sua capacidade de cantar com confianca e clareza. Os sintomas
podem incluir respiracéo acelerada, tensdo muscular € sensacado de descontrole.

4.1.3 ESTRATEGIAS PARA CONTROLAR A ANSIEDADE

» Respiracdo profunda e mindfulness: Técnicas de respiracdo diafragmatica e
praticas de mindfulness podem ajudar a manter a calma antes de entrar no palco.
Essas técnicas acalmam o sistema nervoso e promovem um estado mental mais
focado.

e Visualizacdo positiva: Imagine-se no palco se apresentando com sucesso. A
visualizacdo € uma técnica comprovada para reduzir o nervosismo, ajudando a mente
a se concentrar no sucesso e ndo no fracasso.




4.2 A AUTOCONFIANCA E A IMPORTANCIA DA AUTOACEITACAO

Em uma competicado de canto, a autoconfianca € fundamental. A capacidade de acreditar
em si mesmo e em seu talento € um dos maiores fatores que contribuem para o
sucesso. Porém, a confianca ndo vem sem trabalho interno, e isso passa pela aceitacao
de suas proprias limitacdes e pontos fortes.

COMO CONSTRUIR AUTOCONFIANCA

» Pratica e preparacéao: A confianca € construida a partir da preparacédo. Quanto mais
VOCé se prepara para sua performance, mais seguranca vocé tera ao se apresentar.
Ensaios consistentes, além de aperfeicoar a técnica vocal, aumentam a confianca.

o Estabeleca metas realistas: Em vez de se comparar constantemente com outros
concorrentes, estabeleca metas pessoais de performance e celebre as pequenas
vitérias ao longo do caminho. Isso vai ajudar a reforcar a autoestima e a sensacdo de
progresso.

o Aceite seus erros e imperfeicdes: Em qualquer competicdo, erros podem
acontecer. A capacidade de lidar com erros e aprender com eles € um sinal de forca
mental. Aceitar a possibilidade de falhar, sem se deixar abater por isso, faz parte do
processo de crescimento e melhora continua.




4.3. A RESILIENCIA: SUPERANDO FRUSTRACOES E DESAFIOS

Em uma competicdo de canto, € comum passar por momentos de frustracao,
principalmente quando os resultados ndo sdo como esperado. A resiliéncia emocional €
essencial para seguir em frente, aprender com as experiéncias e continuar trabalhando
no aprimoramento da performance.

« Resiliéncia como ferramenta de aprendizado: A resiliéncia ndo significa ser
insensivel a decepcao, mas sim aprender a se recuperar de forma rapida e eficaz. Se
ndo for selecionado em uma fase ou se nado tiver o desempenho desejado, é
importante entender que isso faz parte da jornada de qualquer artista. O feedback
deve ser visto como uma oportunidade de crescimento e ndo como uma derrota.

« Desenvolva uma mentalidade de crescimento: A mentalidade de crescimento,
como € chamada, € a crenca de que habilidades e talentos podem ser desenvolvidos
com esforco e préatica. Em vez de se ver como alguém com uma habilidade fixa, a
mentalidade de crescimento ajuda o cantor a enfrentar os desafios com uma
abordagem positiva, sempre em busca de evolucéo.

4.4 O APOIO PSICOLOGICO E O ACOMPANHAMENTO PROFISSIONAL

Em muitos casos, a ajuda de um psicologo ou coach mental pode ser a chave para lidar
com a pressao e os desafios emocionais que surgem durante uma competicdo. A saude
mental de um cantor deve ser tratada de forma tao séria quanto a saude vocal.

e A importancia do acompanhamento psicolégico: Ter um profissional de saude
mental para ajudar a lidar com o estresse, a pressdo e as expectativas pode ser
fundamental. Psicologos especializados em performance artistica podem fornecer
ferramentas praticas para melhorar o desempenho mental e emocional.

« Terapias e coaching: Terapias como a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)
podem ajudar a mudar padrdes de pensamento negativos que podem prejudicar o
cantor antes e durante a competicdo. O coaching de performance também pode
ajudar a criar estratégias para melhorar a autoconfianca e a estabilidade emocional
durante a competicéo.




4.5 O EQUILIBRIO ENTRE CORPO E MENTE

O corpo e a mente estao interligados, e a saude mental de um cantor afeta diretamente a
performance fisica. Um cantor que estd mentalmente esgotado ou estressado pode
sofrer consequéncias fisicas, como tensdo muscular, problemas respiratorios e até
mesmo perda de voz.

e« Cuide do seu corpo como parte da saude mental: Praticar exercicios fisicos
regulares, como caminhada, yoga ou alongamento, pode reduzir os niveis de
estresse e ajudar a melhorar a disposicdo mental e fisica. Além disso, o sono
adequado e a pratica de atividades relaxantes, como meditacdo ou hobbies, séo
fundamentais para a manutencdo do equilibrio emocional e fisico.

4.6 A IMPORTANCIA DO SUPORTE SOCIAL

Além do apoio profissional, a rede de apoio emocional também € fundamental para o
cantor. Amigos, familiares e colegas de profissdo podem fornecer o suporte necessario
para aliviar a pressao emocional da competicdo. Ter pessoas ao seu redor que oferecem
encorajamento e compreensao pode ser um fator de alivio psicologico.

 Busque apoio e compartilhe suas emocdes: Falar sobre suas insegurancas e
medos com pessoas de confianca pode ajudar a diminuir a carga emocional. Estar
cercado de pessoas positivas e compreensivas faz toda a diferenca no estado
mental de quem esta se preparando para uma competicio.

Conclusao

A saude mental € um dos pilares mais importantes para o sucesso em uma competicao
de canto. Lidar com a ansiedade, cultivar a autoconfianca, desenvolver resiliéncia
emocional e buscar apoio quando necessario sao fatores que podem determinar ndo
apenas 0 sucesso na competicdo, mas também a longevidade e bem-estar do cantor ao
longo de sua carreira. Um cantor equilibrado mentalmente tem mais chances de se
destacar, cantar com autenticidade e criar uma conexao real com seu publico, algo que
vai além da técnica vocal.

Ao cuidar da sua saude mental, vocé garante que ndo apenas sua voz, mas também sua
confianca, criatividade e emocdo estejam no seu melhor, permitindo que sua
performance seja memoravel e impactante.
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CAPITULO 5

EStude a
ompeticao

Para qualquer cantor que queira se destacar em uma competicdo de
canto, o primeiro passo € entender a competicao em si. No caso do
KWC (Karaoke World Championship), isso envolve compreender as
regras, 0s requisitos e as expectativas do evento, além de aprender
com as experiéncias de cantores anteriores que se destacaram.
Estudar a competicdo € uma estratégia fundamental para maximizar
suas chances de sucesso e se preparar para 0s desafios que virdo.



5 - Estude a Competicao

5.1 CONHECA O KWC: ENTENDA AS REGRAS E EXPECTATIVAS

O KWC é uma competicdo mundial com uma estrutura unica, que exige ndo so talento
vocal, mas também capacidade de se adaptar as exigéncias do evento. Por isso, é
essencial estudar as regras da competicédo e entender o que os jurados e o publico
esperam de voceé.

Regras e formato da competicdo: O KWC possui etapas especificas, incluindo
eliminatdrias regionais a final mundial. Cada etapa pode ter regras ligeiramente
diferentes, e conhecer essas regras com antecedéncia € fundamental. Além disso, o
KWC valoriza uma performance de alto nivel, que envolve tanto técnica vocal quanto
presenca de palco. Ao se familiarizar com as regras, vocé sabera como se destacar em
cada uma dessas etapas.



5.2 INSPIRE-SE NOS CAMPEQES ANTERIORES

Estudar os campedes passados do KWC € uma maneira poderosa de se preparar para a
competicdo. Aprender com os vencedores anteriores pode fornecer insights sobre o que
funcionou bem nas edicOes passadas e como vocé pode incorporar esses aprendizados
em sua propria performance.

e Analisando as performances vencedoras: Assista aos videos dos campedes
anteriores. Observe como eles escolheram suas musicas, como conduziram sua
performance no palco, como se apresentaram de maneira auténtica e impactante.
Quais foram os pontos que fizeram com que eles se destacassem? Quais aspectos
da sua interpretacdo conquistaram o publico e os jurados? Essas observacdes
podem te ajudar a melhorar sua propria técnica e apresentacao.

o O que campedes tém em comum? Embora cada vencedor tenha uma jornada unica,
eles geralmente compartilham algumas qualidades em comum. Alguns desses
aspectos podem ser:

o Autenticidade e originalidade: Muitos campedes do KWC se destacaram por
trazer algo uUnico para sua apresentacado, seja na escolha das musicas ou na
maneira de interpreta-las.

o Presenca de palco e carisma: A habilidade de se conectar com o publico é
crucial. Campedes sabem como cativar a audiéncia, fazendo com que sua
performance se torne inesquecivel.

o Técnica vocal refinada: A competéncia vocal também é fundamental. Campedes
demonstram controle, poténcia e flexibilidade vocal em suas apresentacdes.

o Entenda os desafios dos campedes: Além de celebrar os sucessos, observe
também os desafios enfrentados pelos campedes ao longo de sua trajetdria. Quais
obstaculos eles superaram? Quais momentos de inseguranca ou dificuldade eles
tiveram que vencer? Isso pode te ajudar a se preparar para possiveis dificuldades que
vocé também podera enfrentar e a desenvolver resiliéncia emocional.



5.3 CONECTE-SE COM OUTROS COMPETIDORES

Participar de competicbes como o KWC também € uma oportunidade para construir uma
rede de contatos com outros competidores. Trocar experiéncias com pessoas que
estdo passando pelo mesmo processo pode ser enriquecedor e motivador. Além disso,
€ uma chance de aprender com os outros, observar diferentes estilos e ver como eles
enfrentam a competicéo.

o Compartilhe experiéncias e dicas: Conversar com outros cantores pode ser uma
excelente forma de aprender. Eles podem oferecer insights valiosos sobre suas
proprias estratégias e preparacdes. Além disso, discutir desafios e vitdrias pode
ajudar a diminuir a ansiedade e aumentar a confianca no processo.

5.4 SEJA FLEXIVEL E PREPARE-SE PARA SURPRESAS

Por mais que estudar a competicdo e aprender com os campedes seja importante, é
igualmente essencial ser flexivel e estar pronto para surpresas. Cada edicdo do KWC
pode ter novas dindmicas ou mudancas nas regras. Portanto, € fundamental estar
preparado para se adaptar a qualquer situacdo que surja durante o processo competitivo.

o Aceite os imprevistos: Nem tudo vai sair como planejado, e a capacidade de se
adaptar € fundamental para lidar com qualquer situacéo inesperada. Ao estudar a
competicdo e suas regras, vocé estarda mais preparado para reagir de maneira
positiva a qualquer mudanca ou desafio que surgir.

CONCLUSAO

Estudar a competicdo € o primeiro passo fundamental para quem quer ter sucesso no
KWC. Isso inclui a leitura detalhada deste e-book, o conhecimento profundo das regras e
critérios de avaliacdo do evento, e a andlise das performances de campedes passados.
Ao aprender com os outros e entender como o KWC funciona, vocé estara mais
preparado para fazer escolhas estratégicas e se destacar nas etapas da competicéo.
Lembre-se de que a preparacado nao € apenas técnica, mas também mental e emocional,
e isso € 0 que pode realmente fazer a diferenca na sua jornada no KWC.
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CAPITULO 6 - BONUS

Seja Vocé e NAO
O que VOCE acha

que OS Jurados
Vao gostar.

Quando se participa de uma competicdo de canto, como o KWC, a
técnica vocal, o repertdrio escolhido e a presenca de palco sdo
fatores cruciais para o sucesso. No entanto, um dos maiores
diferenciais para se destacar em meio a tantos concorrentes € a
autenticidade. Ser vocé mesmo, sem tentar imitar outros cantores
Ou seguir modismos momentaneos, € o que realmente pode tocar o
coracdao do publico e dos jurados. Ser verdadeiro em sua
performance ndo so cria uma conexao emocional com a audiéncia,
mas também transmite confianca e genuinidade, que sdo qualidades
valorizadas em qualquer competicao.



6 - Seja Vocé e NAO o que vocé acha
que 0s jurados vao gostar

6.1 O PODER DA AUTENTICIDADE NA PERFORMANCE

A primeira e mais importante coisa que um cantor pode fazer € ser auténtico e verdadeiro
em sua performance. Os jurados e 0 publico conseguem perceber quando alguém esta
sendo genuino ou apenas tentando copiar um estilo. Em uma competicao de canto, onde
todos estdo dando o seu melhor, a originalidade e a autenticidade podem ser o que faz
vocé se destacar.

o Seja fiel ao seu estilo: Ao invés de tentar cantar como outros artistas que vocé
admira, use seu proprio estilo vocal e sua propria interpretacdo para dar
personalidade a sua performance. Isso ndo significa que vocé ndo possa se inspirar,
mas sim que vocé deve buscar uma maneira de encaixar seu proprio tom e emocao
na musica que escolheu.

o Deixe suas emocdes transparecerem: As musicas tém uma forca emocional, e a
forma como vocé as interpreta pode fazer toda a diferenca. Quando vocé canta com
sinceridade e permite que sua voz reflita as emocdes que a musica transmite, € mais
provavel que o publico e os jurados sintam essa conexdo. Cantar de forma genuina
ndo s6 emociona, como também revela quem vocé é como artista.

6.2 NAO SE COMPARE AOS OUTROS: A TRILHA DO SEU PROPRIO SUCESSO

Em muitas competicdes, os participantes tendem a se comparar constantemente com os
outros, seja em relacdo a técnica, a performance ou a escolha de repertorio. A
comparacdo excessiva pode ser um bloqueio mental e emocional que prejudica sua
autoconfianca. Em vez de se medir pelos outros, foque em seu proprio desenvolvimento
e busque aproveitar ao maximo suas qualidades unicas.

» Aceite suas caracteristicas individuais: Cada cantor tem seu prdéprio timbre, suas
proprias dificuldades e seus proprios pontos fortes. A chave € aceitar esses
aspectos e usa-los a seu favor. Se vocé tem uma voz mais grave, por exemplo, néo
tente forcar um falsete; explore o poder da sua voz no registro em que ela brilha
naturalmente. Se vocé tem uma voz mais suave, invista em interpretacdes delicadas e
emocionais.

« Nao imite, inspire-se: Claro que podemos ter idolos e referéncias musicais, mas &
importante entender que vocé € unico. Em vez de tentar imitar outros cantores,
busque inspiracdo neles e crie sua propria identidade musical. As melhores
performances de competicdes de canto sdo aquelas em que o cantor apresenta algo
de novo, algo que € unico e pessoal.




6.3 A CONFIANCA DE SER VOCE MESMO NO PALCO

A confianca de ser auténtico no palco € muitas vezes o que separa um bom cantor de um
grande cantor. Quando vocé se permite ser quem vocé realmente €, sem medo de se
mostrar vulneravel, sua performance se torna mais impactante. O publico percebe
quando alguém esta conectado consigo mesmo € com a musica, € ISSO Cria uma
experiéncia de performance que vai além da técnica vocal.

e Assuma sua prépria voz e estilo: Ao se apresentar no palco, ndo tenha medo de
mostrar quem vocé é. Isso inclui tanto o que vocé canta quanto a maneira como vocé
se apresenta. Vocé pode ter um estilo mais tranquilo e introspectivo, ou ser mais
expansivo e cheio de energia — o importante € ndo tentar ser algo que vocé nao €.

» Evite o0 medo de julgamentos: Competir pode ser um processo emocionalmente
desgastante, e é facil ficar preocupado com o que 0s outros pensardo de vocé. No
entanto, a confianca em ser quem vocé € € o que vai diferenciar sua performance.
Liberte-se do medo de ser julgado e foque no que vocé pode oferecer de mais
auténtico e verdadeiro.

6.4 O VALOR DE SER DIFERENTE

Na maioria das competicbes de canto, muitos cantores apresentam repertorios
tradicionais ou muito conhecidos. Portanto, quem consegue se destacar pela diferenca
tem mais chances de chamar a atencdo. Seja no tipo de musica escolhida, na
interpretacdo ou na forma de se apresentar, aqueles que sdo ousados o suficiente para
mostrar algo novo acabam se tornando memoraveis.

o Escolha musicas que ressoem com vocé: Ao selecionar o repertdrio, procure
musicas que realmente facam parte da sua esséncia € que permitam que vocé se
expresse de maneira genuina. A musica que vocé escolhe para competir deve ter um
significado pessoal, pois isso fara com que vocé se conecte de forma mais profunda
com ela durante a performance.

o Abrace sua individualidade: Ndo tenha medo de trazer algo novo ou nao
convencional para o palco. Se vocé tem um talento especifico, como uma habilidade
vocal rara ou um estilo unico de interpretar, ndo esconda isso — mostre ao mundo o
que te torna especial.




CONCLUSAO

Ser vocé mesmo é, sem duvida, uma das chaves para o sucesso em qualquer
competicdo de canto, especialmente no KWC. Ao ser auténtico, vocé ndo sé se conecta
de forma mais profunda com sua musica e seu publico, mas também se torna memoravel
para os jurados e para os outros participantes. No fim das contas, o que os jurados € a
audiéncia realmente buscam € uma performance verdadeira e unica — algo que s6 vocé
pode oferecer.

Portanto, ndo tenha medo de mostrar sua verdadeira esséncia, seja no palco ou nos
bastidores. Ao ser vocé mesmo, vocé tem o poder de transformar sua performance de
algo técnico e bem ensaiado para algo emocional, genuino e inesquecivel. E isso é o que
realmente conquista a competicéo.
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OQUEOS
CAMPEOES

BRASILEIROS
TEM A DIZER?



O QUE OS CAMPEOES BRASILEIROS TEM A DIZER?

THIAGO MILLORES - CAMPEAO BRASILEIRO 2017

O mundial de karaoké pra mim foi um divisor
de 4&guas, até aquele momento minha
relacdo com a musica, profissionalmente
falando, era pontual mas ndo menos intensa.
Foi um periodo de indecisdes .

E apds viver essa experiéncia, vi que deveria
viver a musica de corpo & alma.

Se eu tivesse que dar um conselho para os
futuros campedes, diria pra levarem essa
experiéncia  BEM A SERIO, desde as
seletivas.

E algo que vai moldar vocés pra sempre.

O KWC foi umas das melhores coisas que
aconteceram na minha vida, tive a
oportunidade de conhecer pessoas incriveis
e que amo. Além de ainda ter tido a
oportunidade de conhecer outro pais, algo
que achava impossivel e inalcancavel pra
mim. Aprendi sobre outras culturas, e na
época mesmo sem falar inglés a musica
conectava a todos! Gratiddo eterna ao KWC
e aos organizadores, pois além de me da
espaco pra soltar a voz, me deu uma nova
perspectiva sobre a vida no geral.



O QUE OS CAMPEOES BRASILEIROS TEM A DIZER?

ANANDA TORRES - Bl CAMPEA BRASILEIRA 2017 & 2020

Sem duvida o KWC foi uma das grandes
viradas na minha carreira, num momento em
que eu ja nado tinha muitas expectativas e
nem imaginava estar num grande palco
novamente, muito menos em outro pais! Eu
tinha 40 anos, uma familia pra cuidar, uma
trajetdria consolidada como produtora de
audio e preparadora vocal de teatro - e l&d no
fundinho tinha uma vontade louca de estar no
palco, mas eu achava que cantar num
karaoké seria suficiente pra saciar essa
vontade!

Minha inscricdo no KWC foi com esse intuito - levar a brincadeira um pouco mais a
sério. E a minha ficha sé caiu quando eu soube que iria pra Finlandia representar o
Brasil entre outros 30 paises. Alids, até hoje parece que a ficha ainda ndo caiu.

O KWC € uma competicdo sem rivalidade, onde vivenciamos na pele o poder que a
musica tem de conectar as pessoas. Parece uma reunido de familia, onde
desconhecidos viram primos queridos, onde todos se respeitam e se admiram
genuinamente. Ninguém € mais 0 mesmo depois de viver essa experiéncia.

CLIQUE PARA ASSISTIR ALGUMAS DAS APRESENTAGCOES



https://www.youtube.com/watch?v=fjf24e6pIAw&list=PLsdg_99IksLu2YMcydVW1MhhdtixGVcfc&index=44
https://www.youtube.com/watch?v=Ucv09n4x3ns&list=PLsdg_99IksLu2YMcydVW1MhhdtixGVcfc&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=Ucv09n4x3ns&list=PLsdg_99IksLu2YMcydVW1MhhdtixGVcfc&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=fjf24e6pIAw&list=PLsdg_99IksLu2YMcydVW1MhhdtixGVcfc&index=45
https://www.youtube.com/watch?v=mngeMSUK0pQ

AUTORA

IZABEL NORI - CO - ORGANIZADORA BRASIL

Izabel Nori ¢ uma das organizadoras do KWC Brasil desde 2015, com vasta experiéncia
em campeonatos especializados em musica e karaoké. Atriz, produtora cultural e
apresentadora, ela também integra a comissdo técnica do evento, atuando como
preparadora artistica dos campedes brasileiros. Além disso, Izabel € atleta da selecdo
brasileira de hockey inline e no gelo, e sua paixdo por ambas as éareas a leva a
representar o Brasil em competicdes internacionais. Com um olhar atento e dedicado, ela
entende profundamente o verdadeiro significado de lutar por algo maior do que o visivel,
sempre levando a bandeira brasileira a novos horizontes.

@kwcbrasil
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GLOBAL MUSIC CONTEST
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CONCLUSAO

O PALCO E SEU!

Agora que desbravamos juntos essa jornada, uma coisa fica clara: o
verdadeiro segredo ndo esta em formulas magicas ou regras
inquebraveis, mas sim na autenticidade, na preparacdo e na paixao
que vocé coloca em cada nota cantada. O Campeonato Mundial de
Karaoké € mais do que uma competicdo—¢e um palco onde historias
se cruzam, talentos brilham e a arte se reinventa a cada
apresentacéo.

Se ha algo que os 11 anos de KWC Brasil nos ensinaram, € que cada
voz tem seu proprio poder e cada artista traca um caminho unico.
Conheca a sua voz, escolha musicas que contem a sua historia,
domine o palco como se ele fosse a extensdo da sua alma. Mais do
que impressionar jurados, conquiste o publico e a si mesmo.

No fim das contas, a musica ndo é sobre vencer ou perder—eé sobre
sentir, se conectar e emocionar. Entdo, quando chegar a sua vez,
respire fundo, olhe para a plateia e entregue o melhor de vocé.
Porque o palco ja € seu. Agora, brilhe!
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